
lundi Mardi mercredi jeudi

Heure Catégorie Lieu Heure Catégorie Lieu Catégorie Lieu Heure Catégorie Entraîneur Catégorie Entraîneur Heure Catégorie Entraîneur Catégorie Entraîneur

10/10h30 10/10h30 10h/10h30 10/10h30

10h30/11h 10h30/11h 10h30/11h 10h30/11h

11h/11h30 11h/11h30 11h/11h30 11h/11h30 Heure Catégorie Entraîneur

11h30/13h 11h30/13h 11h30/12h 11h30/13h

11h/11h30 11h/11h30 12h/12h30 11h/11h30 18h30/19h

19h/19h30 U18F Kevin LM

19h30/20h U18F Kevin LM

PM 20h/20h30 U18F Kevin LM

U9 F Céline PM 20h30/21h U18F Kevin LM

U9 F Céline PM 21h/21h30 LM

U9 F Céline PM  MB 21h30/22h LM

Céline PM  MB 22h/22h30 LM

Céline PM  MB 22h30/23h LM

PM Céline PM  MB

PM U15M Céline PM  MB U15M Samedi

U15M  MB U15M Heure Catégorie Entraîneur

U15M  MB U15M 8h/8h30

18h30/19h 18h30/18h45 U15M 18h30/19h00  MB 18h30/19h15 U15M 8h30/09h00

19h/19h30 U18M Ludovic PM 19h15 /19h30 U18F Kevin MB PM 19h /19h30 19h/19h30 9h00/09h30

19h30/20h00 U18M Ludovic PM 19h30/20h00 U18F Kevin MB 19h30/20h PM 19h30/20h00 9h30/10h Ludovic PM

20h00/20h30 U18M Ludovic PM 20h00/20h30 U18F Kevin MB 20h/20h30 PM 20h00/20h30 U18M Ludovic LM 10h/10h30 Ludovic PM

20h30/21h00 U18M Ludovic PM 20h30/21h U18F Kevin MB 20h30/21h PM 20h30/21h00 U18M Ludovic LM 10h30/11h00 Ludovic PM

21h00/21h30 PM 21h00/21h30 21h/21h30 PM 21h00/21h30 U18M Ludovic LM

21h30/21h45 PM 21h30/22h00 21h30/22h PM 21h30/22h00 U18M Ludovic LM

22h/22h30 PM 22h/22h30 22h/22h30 PM 22h/22h30

22h30/24h PM 22h30/24h 22h30/24h PM 22h30/24h

LM = La Meignanne, Louis Bossé U9 F Mercredi 14h à 15h45 Espace Longuenée

MB = La Membrolle U9M1 et U9M1 Jeudi 15h45 à 17h30 Espace Longuenée

U11M1 et U11M2 Lundi 17h30 à 18h30 Espace Longuenée

U11M1 et U11M2 Mercredi 17h30 à 19h00 Espace Longuenée

U15M Mardi 17h15 à 19h15 Espace Longuenée

U15M Jeudi 17h15 à 18h45 Espace Longuenée

U18F Mardi 19h15 à 21h La Membrolle

U18F Vendredi 19h à 21h Louis Bossé

U18M Lundi 19h à 21h Espace Longuenée

U18M Jeudi 17h15 à 19h19 Espace Longuenée

éveil basket
Samedi

9h30 à 11h Espace Longuenée
Semaine Impair

Créneaux entraînements 2026-2027

Vendredi

18h/18h30

12h30/13h 12h30/13h 12h30/13h 12h30/13h

13h/13h30 13h/13h30 13h/13h30 13h/13h30

13h30/14h 13h30/14h 13h30/14h 13h30/14h

14h/14h30 14h/14h30 14h/14h30 14h/14h30

14h30/15h 14h30/15h 14h30/15h 14h30/15h

15h/15h30 15h/15h30 15h/15h45 15h/15h30

15h30/16h 15h30/16h 15h45/16h U9M1 et 
U9M1

15h30/16h

16h/16h30 16h/16h30 16h/16h30 U9M1 et 
U9M2

16h/16h30

16h30/17h 16h30/17h 16h30/17h U9M1 et 
U9M2

16h30/17h

17h/17h30 17h15 /17h30 Kevin PM
Marius

17h/17h30 U9M1 et 
U9M2

17h15 /17h30 Kevin PM
Marius

17h30/18h U11M1 et 
U11M2

Céline PM
Maël

17h30/18h Kevin PM
Marius

17h30/18h U11M1 et 
U11M2

Céline PM
Maël

17h30/18h Kevin PM
Marius

18h0018h30 U11M1 et 
U11M2

Céline PM
Maël

18h/18h30 Kevin PM
Marius

18h/18h30 U11M1 et 
U11M2

Céline PM
Maël

18h15/18h30 Kevin PM
Marius

Kevin PM
Marius

U11M1 et 
U11M2

Céline PM
Maël

Kevin PM
Marius

Loisirs
F1 / F2

éveil 
basket

Loisirs
F1 / F2

éveil 
basket

Loisirs
F1 / F2

éveil 
basket

Loisirs
F1 / F2
Loisirs
F1 / F2
Loisirs
F1 / F2
Loisirs
F1 / F2

PM = Le Plessis Macé Espace 
Longuenée
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